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	TUẦN
	Tiết
PPCT
	
NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH
	GHI CHÚ

	1
7 –> 13/01
	Tiết 19
	Bài 3
	Đội ngũ từng người không có súng
( phần I đến phần X,  chỉ nêu ý nghĩa của các động tác)
	

	2
14 –> 20/01
	Tiết 20
	Bài 3
	Đội ngũ từng người không có súng
- Luyện tập: Động tác nghiêm, nghỉ, quay tại chỗ, chào, đi đều đứng lại và đổi chân đang khi đi đều.
	

	3
21 –> 27/01
	Tiết 21
	Bài 3
	Đội ngũ từng người không có súng
- Luyện tập: Động tác giậm chân, đứng lại, đổi chân khi đang giậm chân, giậm chân chuyển thành đi đều và ngược lại.
	

	4
11 –> 17/2
	Tiết 22
	Bài 3
	Đội ngũ từng người không có súng
- Luyện tập: Động tác tiến, lùi, qua phải, qua trái, ngồi xuống, đứng dậy.
- Ôn luyện: nội dung tiết 20 và tiết 21
	


	5
18 –> 24/2
	Tiết 23
	Bài 5
	Thường thức phòng trách một số loại bom, đạn và thiên tai
(phần I; mục 1, 2)
	

	6
25/2–> 3/3
	Tiết 24
	Bài 5
	Kiểm tra 15 phút bài 3 và 5
Thường thức phòng trách một số loại bom, đạn và thiên tai (phần II; mục 1, 2, 3)
	


	7
4–> 10/3
	Tiết 25
	Bài 6
	Cấp cứu ban đầu các tai nạn thông thường và băng bó vết thương (phần I; mục 1, 2, 3, 4, 5. Giới thiệu sơ lược)
	

	8
11–> 17/3
	Tiết 26
	Bài 6
	Cấp cứu ban đầu các tai nạn thông thường và băng bó vết thương
(phần I; mục 6, 7, 8. Giới thiệu sơ lược)
	

	9
18–> 24/3
	Tiết 27
	Bài 6
	Cấp cứu ban đầu các tai nạn thông thường và băng bó vết thương (phần II mục 1, 2, 3, 4. Giới thiệu sơ lược và băng mẫu vài kiểu băng đơn giản dễ thực hiện)
	

	10
25–> 31/3
	Tiết 28
	Bài 6
	Cấp cứu ban đầu các tai nạn thông thường và băng bó vết thương
- Ôn luyện: Những kiểu băng đã hướng dẫn tiết 28
	

	11
01–> 7/4
	Tiết 29
	Bài 6
	Cấp cứu ban đầu các tai nạn thông thường và băng bó vết thương
- Ôn luyện: Tiếp tục những kiểu băng đã hướng dẫn
	

	12
8–> 14/4
	Tiết 30
	                  Kiểm tra ( thực hành ) 
	

	13
15–> 21/4
	Tiết 31
	Bài 7:Tác hại của ma túy và trách nhiệm của học sinh trong phòng chống ma túy ( phần I; phần II) 

	

	14
22 –> 28/4
	Tiết 32
	Ôn tập kiểm Tra học kỳ II
	

	15
29/4 -> 5/5
	Tiết 33
	Kiểm tra HKII

	Kiểm tra HKII các môn tại lớp

	16
6–> 12/5
	Tiết 34
	Sửa bài kiểm tra HKII
	

	17
13–> 19/5
	Tiết 35
	Tác hại của ma túy và trách nhiệm của học sinh trong phòng chống ma túy ( phần III; mục 1, 2)
	

	18
21–> 26/5
	Tiết 36
	Tác hại của ma túy và trách nhiệm của học sinh trong phòng chống ma túy ( phần IV)
	



     Duyệt của  BGH
Hiệu Phó chuyên môn                                                          Nhóm trưởng chuyên môn
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           Trần Thị Huyền Trang                                                              Nguyễn Văn Mẫn                       
      
Nơi nhận :
· BGH;
· GV trong tổ;
· Lưu hồ sơ.   
